[bookmark: _GoBack]第４回オホーツクえんがるマスターズ水泳交流大会開催要項
１　趣　　旨　　　オホーツクえんがるマスターズ水泳交流大会を通して、日頃より水泳を愛好する者が自己の記録に挑戦するとともに、参加者同士の交流と親睦を図る。

２　主　　催　　ＮＰＯ法人遠軽町スポーツ協会

３　主　　管　　遠軽水泳協会

４　後　　援　　遠軽町・遠軽町教育委員会・北海道新聞社遠軽支局

５　日　　時　　令和元年９月２９日（日）
　　　　　　　　(1) 受付Ｗ・アップ開始　　　　　　　　　　　８時００分　　  　(2) 開 会 式　   　　　　　　　　　　　　　      ９時００分
(3) 競技開始　　　　 ９時２０分 　　　     (4)  競技終了        １２時３０分(予定)
　　　　　　　　(5) 閉会式・昼食交流会　１３時００分

６　場　　所　　えんがる温水プール　　２５ｍ×８レーン　　水深１.２５ｍ
　　　　　　　　北海道紋別郡遠軽町福路２丁目１－２　　☎0158-49-9500

７　競技種目　　個人及びリレー　　男女とも同種目とする。      （単位：ｍ）
　　　　　　　　※尚、混合リレーはチームを組めない場合は女子３名男子１名でも可とする。
	種目　　　　　　　
	距　　　　　　　　離

	自由形
	２５・５０・１００・２００

	背泳ぎ
	２５・５０・１００・２００

	平泳ぎ
	２５・５０・１００・２００

	バタフライ
	２５・５０・１００・２００

	個人メドレー
	１００・２００

	フリーリレー
	４×２５ｍ・４×５０ｍ

	メドレーリレー
	４×２５ｍ・４×５０ｍ

	混合フリーリレー
	４×２５ｍ・４×５０ｍ

	混合メドレーリレー
	４×２５ｍ・４×５０ｍ



８　年齢区分　　(1) 個人種目　　次の年齢区分とする。

	区分
	18
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80

	年
	18
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	75
	80

	　
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	～
	以

	齢
	24
	29
	34
	39
	44
	49
	54
	59
	64
	69
	74
	79
	上


　　　　　　　　(2) リレー種目（泳者４名の合計年齢）次の年齢区分とする。
	区分
	119
	120
	160
	200
	240
	280
	320

	年
	～
	120
	160
	200
	240
	280
	320

	　
	119
	～
	～
	～
	～
	～
	～

	齢
	以下
	159
	199
	239
	279
	319
	以上



9　競技方法　　   　(1)（公財）日本水泳連盟競泳競技規則及び（一社）日本マスターズ水泳協会競泳競技規則に準じて行う。
　　　　　　　　 (2) 男女別（混合を除く）、年齢区分別タイムレース決勝とする。
　　　　　　　　 (3) 年齢は、大会当日の満年齢とする。
(4) （公財）日本水泳連盟泳力検定を兼ねて実施をする。受験者は申込用紙に記載す
　 る事。合格者は交流会までに７００円を受付に支払う。尚、泳力検定基準は日本水
　 泳連盟ホームページを参照にすること。

10 参加資格  　 (1) 満１８歳以上で、定期的に練習し健康な男女とする。
　　　　　　　　 (2) なお種目の制限は、設けない。
　　　　　　　　 (3) 会場内における事故等については、すべて参加者側において処理すること。

11 参加料等　　 (1) 個人種目　　１種目　　５００円 　(2) リレー種目　１種目　１,０００円
　　　　　　　　 (3) プログラム  １　部　　５００円

12 参加申込　　(1) NPO法人遠軽町スポーツ協会のホームページ（entaikyo.or.jp）、マスターズ水泳大会入力フォームで出場種目・タイムをエントリーしメールで送信して下さい。メールアドレスは、soutai1903@gmail.comです。なお総括申込書、リレーオーダー用紙、エントリー申込書、振込領収書を印刷し下記まで郵送して下さい。
　　　　　　　　　　〒099-042１　　北海道紋別郡遠軽町福路２丁目１－２
　　　　　　　　　 　 えんがる温水プール内　ＮＰＯ法人遠軽町スポーツ協会　大会事務局　宛
またインターネットの環境にない方は、大会事務局までご連絡下さい。
　　　　　　　　(2) 参加料等は、ゆうちょ銀行で振込みして下さい。
加入者名「特定非営利活動法人遠軽町スポーツ協会」
口座番号 02760-7-70855です。
なお大会不参加の場合においても、参加料等の返金はしません。
　　　　　　　　(3) 申込締切　　令和元年８月３１日（土）※締め切り厳守でお願いします。
　　　　　　　　※えんがる温水プールご利用の方は、期限までに掲示板前の申込用紙に必要事項を記入し、窓口にて参加料を添えてお申込みください。

13 表　　彰　   (1) 各種目の男女別、年齢別上位３位まで賞状、参加者全員に記録証及び参加賞を贈る。
　　　　　　　  (2) なおリレーについては、下記の合計点により総合３位までの団体には、トロフィー（持ち回り）と賞品を贈る。
　　　　　　　　　 配点は、１位１０点、２位６点、３位４点、参加点２点とする。
　　　　　　　　(3) ３位までの入賞者の方は、新聞等に掲載しますのでご承諾願います。
　　　　　　    (4) 特別賞も用意しています。当日お楽しみにしてください。

14 交 流 会　　  (1) 競技終了後、交流会を開催致します。
オードブルやサンドイッチなどをご用意いたします。
みんなでわきあいあいと食事をしましょう！参加費用は５００円です。 
大勢の方の参加をお待ちしております。

15 そ の 他　　  (1) 館内での撮影は全て、撮影許可証が必要となりますので希望者は申込んで下さい。
　　　　　　　　(2) ＪＲ石北本線を利用し遠軽町内のホテル・旅館に宿泊した場合は、最高４,０００円の助成金があります。

16 競技順序　　女子から男子、年齢の若い順に行う。　（№１３番終了後、休憩の予定）
　　　　　　　　①　４×２５ｍメドレーリレー　　　　　⑭　４×５０ｍメドレーリレー　
　　　　　　　　②　４×２５ｍ混合メドレーリレー　　　⑮　４×５０ｍ混合メドレーリレー
　　　　　　　　③　２００ｍ自由形　　　　　　　　　　⑯　　５０ｍ自由形
　　　　　　　　④　２００ｍ背泳ぎ　　　　　　　　　　⑰　　５０ｍ背泳ぎ
　　　　　　　　⑤　２００ｍ平泳ぎ　　　　　　　　　　⑱　　５０ｍ平泳ぎ
　　　　　　　　⑥　２００ｍバタフライ　　　　　　　　⑲　　５０ｍバタフライ
　　　　　　　　⑦　２００ｍ個人メドレー　　　　　　　⑳　１００ｍ自由形
　　　　　　　　⑧　４×２５ｍフリーリレー　　　　　　㉑　１００ｍ背泳ぎ
　　　　　　　　⑨　４×２５ｍ混合フリーリレー　　　　㉒　１００ｍ平泳ぎ
　　　　　　　　⑩　　２５ｍ自由形　　　　　　　　　　㉓　１００ｍバタフライ
　　　　　　　　⑪　　２５ｍ背泳ぎ　　　　　　　　　　㉔　１００ｍ個人メドレー
　　　　　　　　⑫　　２５ｍ平泳ぎ　　　　　　　　　　㉕　４×５０ｍ混合フリーリレー
　　　　　　　　⑬　　２５ｍバタフライ　　　　　　　　㉖　４×５０ｍフリーリレー

17 問合せ先　　
　　大 会 事 務 局　
	・マスターズ水泳交流大会全般に関わること
・宿泊、観光案内に関すること
・ＪＲ石北本線の利用助成金に関わること
・水泳競技、規則に関すること
・その他事項は
　　　北海道紋別郡遠軽町福路２丁目１－２　　えんがる温水プール内
　　　　　　　　　　　　　　　　　ＮＰＯ法人遠軽町スポーツ協会　まで
　　　　☎ 0158-49-9500　　FAX 0158-49-9511



